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Apresentacso 20 jodo

Trata-se de um jogo de tabuleiro idealizado
coletivamente como uma ferramenta de
enfrentamento da violéncia sexual online
contra criangas e adolescentes. Apresenta-se
como recurso ludico voltado para grupos de
adolescentes, contribuindo para a criagdo de
um espago seguro e educativo de dialogo
sobre essa forma especifica de violéncia.

Este livreto contem orientagbes a facilitadoras e
facilitadores que irdo  mediar o jogo, com
informagdes a respeito da dindmica e regras.
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Elementos do jodo:

Este jogo contém:

e 1Livreto de orientagdes para o jogo;
e 1Tabuleiro;
e« Componentes do jogo:
o 2 dados (principal e extra); @
o 5 pedes coloridos;
13 Cartas de perguntas;
4 Cartas de Desafio;
4 Cartas de Encenacéo;
4 Cartas com regras basicas;
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Observagao 1: os itens devem ser impressos,
recortados e montados (cola e grampeador).

Observagcao 2: Sugestdo de itens adcionais
(opcional); uma ‘caixa .de chocolate (para
presentear o grupo vencedor) e objetos e/ou
acessorios que ajudem nas encenacgdes.



Cartac

As cartas sdo diferenciadas por simbolos e
cores:

e Perguntas = Carta azul lg

e Encenacgédo - Carta Vermelha @

« Desafio - Carta amarela F

Estrutura do Jodo

e Indicacéo de faixa etaria: a partir de 15 anos

e Duracéo: atée 45 minutos;

e Participantes: 6 a 12 adolescentes (que
devem se dividir em até 5 grupos);

e Cada grupo escolhe uma cor de peéao;

e Tabuleirocom 20 casas;

e Ganha quem chegar ao final ou avangar mais
casas.



Sudestoes

Para que o jogo tenha mais qualidade e durabilidade,
sugere-se como material de impressao:

e Papel couché brilhoso: tabuleiro (tamanho de folha
A3), cartas (tamanho de folha A4) e livreto (tamanho
A4);

o Papel offset: dados e pedes (tamanho de folha A4) - os
itens constam na mesma folha.

Observacao O1: As cartas devem ser impressas com
cuidado para que o verso saia de acordo com a carta que

faz referéncia.
Observagao 02: Para colar dado e l ;

pedes, sugere-se o Uso da super O

cola, por garantir melhor

acabamento e fixagdo, permitindo
um uso continuo dos itens.

Observacéo 03: O livreto pode ser grampeado ao meio
ou costurado.




Passo a1 passo:

« Boas-vindas e apresentacgao

Apresentacdo da pessoa responsavel pela
facilitacdo e adolescentes participantes.
Explique que o jogo é uma forma leve e
educativa de aprender sobre seguranga online
para enfrentamento da violéncia sexual na
internet. ; /

 Introdugao ao tema

Pergunte: "O que vocés entendem por violéncia
sexual?" "Alguém ja ouviu falar em violéncia
sexual online?" Valorize as respostas sem
julgamento e complemente com informacdes
acessiveis.



Paseo a passo:

e Principais Tipos de violéncia sexual online
para debater com o grupo:

a) Aliciamento online ou Grooming: processo-de
aproximagado de criangas ou adolescentes em ambientes
digitais, construindo gradualmente uma relagédo de
confianga com o objetivo de viabilizar outras interagcdes
sexuais online e/ou offline.

b) Sexting nao autorizado: partilha ndo autorizada de
mensagens de cunho sexual, podendo ser escritas, em
audio ou com emojis, com foto ou video, de adulto para
adulto, de adulto para crianga ou adolescente ou mesmo
de adolescente para adolescente ou crianga.

c) Sextorsao ou extorsao sexual: chantagem
caracterizada pela ameaga de compartilhar materiais
intimos da vitima para obriga-la a praticar outros atos,
como praticas de natureza sexual ou envio de outros
materiais, dinheiro ou outras vantagens.

e) Livestreaming de violéncia sexual: transmissédo ao
vivo de atos de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, uma pratica especialmente grave, pois
combina o abuso com sua disseminagéo instanténea.



Paseo a passo:

e Encaminhamentos para o jogo:
) Expligue que ninguém ¢é obrigado a falar
da vida pessoal. Reforce o respeito e a

escuta ativa como regras principais;

II) Apresente a estrutura e os elementos do
jogo;

[Il) Expligue as regras basicas;

Constam na pagina seguinte




Regras Bicicas

l. O jogo funciona em equipes. A cada rodada, um |
representante joga.

Il. Langca o dado e avanga as casas.

Ill. Na casa sorteada, a pessoa facilitadora tira
uma carta do topo do baralho e |1é para o grupo (a
carta pode ser de pergunta, desafio ou
encenacao).

IV. O representante e seu grupo executam o que
for sugerido na carta retirada pelo facilitador. -

V. Se acertar, avanga casas, conforme indicado na
carta. : '

VI. Se errar ou ndo cumprir no tempo, ndo avanga e na
rodada seguinte repete a agdo de puxar a carta sem
langar o dado.

VIl. O jogo termina quando uma equipe chega ao fim ou
otempo acaba. Vence quem estiver mais avangado.



Encerramento

Reuna todos em uma roda de
conversa acolhedora.

Pergunte o que mais chamou
atenc¢ado, o que aprenderam e como

se sentiram.

Valorize todas as falas.

Reforce: buscar ajuda € importante
e ninguém esta sozinho.

Desejamos um 6timo jogo!
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3,5cm de altura

47

Dado 2cm de largura
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Orientagdes para impressao:

A area em cinza dos pedes deve ser preservada no recorte, € nela que vai a cola que permite que seja
enrolado em formato de cone.

Todo o jogo pode ser impresso em papel oficio A4, mas para melhor qualidade, durabilidade e
jogabilidade, ¢ ideal realizar a impressdao em materiais especificos conforme orientado no livreto.

Aimpressao das cartas precisa ser frente e verso, tomando cuidado para que ambos os lados fiquem
alinhados, permitindo que a carta seja recortada e utilizada. Sugere-se realizar impressdo em grafica
ereforcar o cuidado para que os pares saiam corretamente.

Todo o material que consta nesse arquivo de PDF ja estd proporcional ao tamanho que deve ser
impresso levando em consideragdo tamanho de folha A4.
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Reéras

Jogue o dado e avance para a
respectiva casa;

O grupo deve executar a
atividade da carta do topo do
baralho;

Executou certo e/ou dentro
do tempo? Avance quantas
casas a carta sinalizar. Quem
chegar primeirc no fim,
ganha.

Respeitar e saber ouvir faz
toda a diferenga nesse jogo.
Boa diversao!

Reéras

Jogue o dado e avance para a
respectiva casa;

O grupo deve executar a
atividade da carta do topo do
baralho;

Executou certo e/ou dentro
do tempo? Avance quantas
casas a carta sinalizar. Quem
chegar primeiroc no fim,
ganha.

Respeitar e saber ouvir faz
toda a diferenga nesse jogo.
Boa diversao!

Verso 1

Redras

Jogue o dado e avance para a
respectiva casa;

O grupo deve executar a
atividade da carta do topo do
baralho;

Executou certo e/ou dentro
do tempo? Avance guantas
casas a carta sinalizar. Quem
chegar primeiro no fim,
ganha.

Respeitar e saber ouvir faz
toda a diferenga nesse jogo.
Boa diverséao!

Redras

Jogue o dado e avance para a
respectiva casa;

O grupo deve executar a
atividade da carta do topo do
baralho;

Executou certo e/ou dentro
do tempo? Avance guantas
casas a carta sinalizar. Quem
chegar primeiro no fim,
ganha.

Respeitar e saber ouvir faz
toda a diferenga nesse jogo.
Boa diverséao!
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Mengsaéem Suspeita?

Cenario: Um adolescente
comega a receber
mensagens estranhas de
um perfil desconhecido.
Encenem a situacao
focando em formas de
identificar o risco e agir:

Exemplo: Contar a alguem

de confianga, bloquear,
Nao responder, denunciar.

Os outros grupos votam.

Areacao foi segura:
Avanga 2 casas!

Sextorsdo: E ASora?

Cenario: Um amigo conta
que esta sendo ameagado
apos enviar uma foto
intima. Encenem como
acolher, orientar e o que
ele deve fazer:

Exemplos: Procurar um
adulto de confianga, néao
ceder a chantagem,
denunciar, guardar provas.

Os outros grupos votam.

Maioria votou como solugdo
adequada: Avancga 2 casas!

0 Influencer Falco

Cenario: Um “influencer”
entra em contato
oferecendo algo em troca
de informagdes ou fotos.
Encenem como perceber
que é golpe e evitar o
risco:

Exemplo: Desconfiar, nao

enviar nada, denunciar ©
perfil.

Os outros grupos votam.

A equipe mostrou boa
prevengao: Avanga 2 casas!

Vazou na Eccola!

Cenario: Uma foto intima
de um ou uma colega foi
compartilhada com
alunos. Encenem como
seria agir corretamente:

Exemplo: Nao repassar,
apoiar a vitima, denunciar
qgquem compartilhou.

Os outros grupos votam.
Aresposta foi respeitosa e
protetiva: Avanca 2 casas!

Verso 2
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Quebra-Cabeca Digital

Objetivo: Forme uma frase
sobre seguranca online.

Instrugoes: Sua equipe tem 2
minutos para organizar as
palavras e formar a frase
correta.

Exemplo embaralhado:
"Grooming um abuso forma
disfargada online e de."

/ Acertou: Avanca 1casa

Reesccreva a Hictéria

Objetivo: Criar um final
positivo para uma historia de
risco online.

Instrugdes: Sua equipe ouve
uma histéria realista de
violéncia digital. Reescreva o
final mostrando como agir de
forma segura.

Exemplo: “Adolescente recebe
pedido de foto intima.”

Respostas: Recusa, bloqueia,

denuncia
/ Acertou: Avancga 2 casas

Verso 3

Que Palavra Falta?

Objetivo: Descubra a palavra-
chave de uma frase sobre
violéncia online.

Instrugoes: O mediador lera a
frase com uma lacuna, a
equipe tem 1 minuto para
descobrir.

Exemplo: "O acontece
guando um adulto finge ser
jovem para enganar criangas.”

Resposta: Grooming
/ Acertou: Avancga 2 casas

Decafio Rimado

Objetivo: Refletir sobre a
responsabilidade coletiva na
protecao online.

Instrugdes: Escolham um
numero de 1 a 4. Criem uma
rima explicando o papel do
grupo correspondente ao N°.
Pode recitar ou cantar.

1. Plataformas Digitais
2.Sociedade Civil
3.Governoe Leis

4, Familia

 Fez a rima com sentido:
Avanga 2 casas

Conexdo
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Proteja Seu Perfil!

Pergunta: Cite pelo menos 3
formas de proteger suas redes
sociais.

Resposta:

Usar senha forte, ndo postar
em tempo real, nao aceitar
desconhecidos, né&o expor
dados pessoais.

Acertou 3: Avancga 2 casas.

Mensadem Sucpeita!

Pergunta: O que fazer se vocé
receber mensagem estranha
de um desconhecido?

Resposta: N&ao responder,
bloquear e denunciar.

Acertou: Avanga 2 casas.

Online ou O0ffline?

Pergunta: Qual a diferenga entre
violéncia sexual online e offline?

Resposta:
Online: sem contato fisico, via
internet (exemplo: sextorsao,
grooming).

Offline: contato fisico direto
(exemplo: abuso, exploragao).
Ambas envolvem relagdes de
poder.

Acertou: Avanga1casa.

Inetadram:
Tem idade?

Pergunta: Qual €& a idade
minima para criar uma conta
no Instagram?

Resposta: 16 anos, segundo os
termos de uso.

Acertou: Avanca1casa.

Verso 4 — usar Frente 4a
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Como Denuneciar

Pergunta: Onde denunciar um
caso de violéncia sexual online
contra criangas e
adolescentes?

Resposta: Redes  Sociais,
Delegacia, SaferNet e Disque
100.

Citou 2 ou mais:

Avancga 2 casas.

Desconfiou? Rezjal

Pergunta: Vocé esta
conversando com alguém
online e desconfia que nao é
qguem diz ser. O que fazer?

a) Continuar e investigar

b) Ignorar

c)Denunciar e contar a um
adulto

d) Pedir selfie

Respostacerta: Letrac

Acertou: Avanga 1 casa.

Nudee pode?

Pergunta: Enviar nudes &
crime?

Resposta: Entre adultos e com
consentimento, ndo é crime.
Com  adolescentes e/ou
criangas, é crime e configura
abuso sexual infantil.

Acertou: Avanga 1 casa.

Verso 4 — usar Frente 4a

Sextoredo

Pergunta: O que significa
“sextorsdo”?

a) Compartilhar nudes com

permisséo

b) Usar nudes para ameagar
alguém

c) Repassar nudes para
amigos

Resposta certa: Letra b

Acertou: Avanga 2 casas.
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Pediram Seus Dados?

Pergunta: Se alguem pedir
sua cidade, escola ou telefone
online, o que fazer?

Resposta: N3o responder,
bloquear e pedir ajuda a um
adulto.

Acertou: Avanga 1 casa.

Quem Pode Ajudar?

Pergunta: Quem € o adulto de
confianga que pode te ajudar
se algo desconfortavel ou de
risco acontecer online?

Resposta: Sem resposta certa
— o importante é saber em
quem confiar.

Compartilhou com o grupo:
Avanca1casa.

Posso Confiar?

Pergunta: O que € grooming
na violéncia sexual online?

Resposta: Quando um adulto
finge ser amigo para ganhar a
confianga de uma crianga ou
adolescente com intencéo de
abuso.

Acertou: Avanga 2 casas.

Perigéo no Joéo

Pergunta: Se alguem faz
pedidos invasivos durante um
jogo online (exemplo: fotos
intimas), o que fazer?

Resposta: Sair imediatamente
e denunciar.

Acertou: Avanga 1 casa.

Verso 4 — usar Frente 4a
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Contevdo Sem
Permiceio

Pergunta: O que fazer se um
amigo te enviar conteudo
intimo de outra pessoa sem
permisséo?

Resposta:
Nao compartilhar, aconselhar
a apagar e denunciar.

Acertou: Avanga 2 casas.

Verso 4 — usar Frente 4b
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Este produto foi desenvolvido pelo Projeto
“Diagnostico da Violencia Sexual Online -
Criangas e Adolescentes”, uma agdo do
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania
(MDHC) do Governo Federal, em parceria com o
Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD). A dgdo foi gerida e
executada pela Fundagdo Norte-Rio-Grandense
de Pesquisd e Cultura (FUNPEC), sob a
coordenagdo técnica do Observatorio da
Populagdo Infantojuvenil em Contextos de
Violéncia, da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (OBIJUV/UFRN). E parte da
Caixa de Ferramentas “Faga Bonito na Rede”
- Enfrentamento da Violéncia Sexual Online
contra Criangas e Adolescentes.
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