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AApprreesseennttaaççããoo  aaoo  jjooggooApresentação ao jogo
Trata-se de um jogo de tabuleiro idealizado
coletivamente como uma ferramenta de
enfrentamento da violência sexual online
contra crianças e adolescentes.  Apresenta-se
como recurso lúdico voltado para grupos de
adolescentes, contribuindo para a criação de
um espaço seguro e educativo de diálogo
sobre essa forma específica de violência.

   Este livreto contém orientações a facilitadoras e
facilitadores que irão mediar o jogo, com
informações a respeito da dinâmica e regras.
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Este jogo contém: 

1 Livreto de orientações para o jogo; 
1 Tabuleiro;
Componentes do jogo:

2 dados (principal e extra);
5 peões coloridos;
13 Cartas de perguntas;
4 Cartas de Desafio;
4 Cartas de Encenação;
4 Cartas com regras básicas; 

Observação 1:  os itens devem ser impressos,
recortados e montados (cola e grampeador).

Observação 2:  Sugestão de itens adcionais
(opcional): uma caixa de chocolate (para
presentear o grupo vencedor) e objetos e/ou
acessórios que ajudem nas encenações.

EElleemmeennttooss  ddoo  jjooggoo::Elementos do jogo:
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EEssttrruuttuurraa  ddoo  JJooggooEstrutura do Jogo

Indicação de faixa etária: a partir de 15 anos
Duração: até 45 minutos;
Participantes: 6 a 12 adolescentes (que
devem se dividir em até 5 grupos); 
Cada grupo escolhe uma cor de peão;
Tabuleiro com 20 casas;
Ganha quem chegar ao final ou avançar mais
casas.

CCaarrttaassCartas
As cartas são diferenciadas por símbolos e
cores:

Perguntas - Carta azul

Encenação - Carta Vermelha

Desafio - Carta amarela
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SSuuggeessttõõeessSugestões
Para que o jogo tenha mais qualidade e durabilidade,
sugere-se como material de impressão:

Papel couchê brilhoso: tabuleiro (tamanho de folha
A3), cartas (tamanho de folha A4) e livreto (tamanho
A4);
Papel offset: dados e peões (tamanho de folha A4) - os
itens constam na mesma folha. 

Observação 01: As cartas devem ser impressas com
cuidado para que o verso saia de acordo com a carta que
faz referência.

Observação 02: Para colar dado e
peões, sugere-se o uso da super
cola, por garantir melhor
acabamento e fixação, permitindo
um uso contínuo dos itens.

Observação 03: O livreto pode ser grampeado ao meio
ou costurado.
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PPaassssoo  aa  ppaassssoo::Passo a passo:

Boas-vindas e apresentação

Apresentação da pessoa responsável pela
facilitação e adolescentes participantes.
Explique que o jogo é uma forma leve e
educativa de aprender sobre segurança online
para enfrentamento da violência sexual na
internet.

Introdução ao tema

Pergunte: "O que vocês entendem por violência
sexual?" "Alguém já ouviu falar em violência
sexual online?" Valorize as respostas sem
julgamento e complemente com informações
acessíveis.
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Principais Tipos de violência sexual online
para debater com o grupo:

a) Aliciamento online ou Grooming:  processo de
aproximação de crianças ou adolescentes em ambientes
digitais, construindo gradualmente uma relação de
confiança com o objetivo de viabilizar outras interações
sexuais online e/ou offline.
b) Sexting não autorizado:  partilha não autorizada de
mensagens de cunho sexual, podendo ser escritas, em
áudio ou com emojis, com foto ou vídeo, de adulto para
adulto, de adulto para criança ou adolescente ou mesmo
de adolescente para adolescente ou criança. 
c) Sextorsão ou extorsão sexual:  chantagem
caracterizada pela ameaça de compartilhar materiais
íntimos da vítima para obrigá-la a praticar outros atos,
como práticas de natureza sexual ou envio de outros
materiais, dinheiro ou outras vantagens.
e)  Livestreaming de violência sexual: transmissão ao
vivo de atos de violência sexual contra crianças e
adolescentes, uma prática especialmente grave, pois
combina o abuso com sua disseminação instantânea.

PPaassssoo  aa  ppaassssoo::Passo a passo:
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Encaminhamentos para o jogo:

I) Explique que ninguém é obrigado a falar
da vida pessoal. Reforce o respeito e a
escuta ativa como regras principais;

II) Apresente a estrutura e os elementos do
jogo;

III) Explique as regras básicas;

PPaassssoo  aa  ppaassssoo::Passo a passo:

Constam na página seguinte

07



RReeggrraass  BBáássiiccaassRegras Básicas
I. O jogo funciona em equipes. A cada rodada, um
representante joga.

II. Lança o dado e avança as casas.

III. Na casa sorteada, a pessoa facilitadora tira
uma carta do topo do baralho e lê para o grupo (a
carta pode ser de pergunta, desafio ou
encenação).

IV. O representante e seu grupo executam o que
for sugerido na carta retirada pelo facilitador. 

V. Se acertar, avança casas, conforme indicado na
carta.

VI. Se errar ou não cumprir no tempo, não avança e na
rodada seguinte repete a ação de puxar a carta sem
lançar o dado. 

VII. O jogo termina quando uma equipe chega ao fim ou
o tempo acaba. Vence quem estiver mais avançado.
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EEnncceerrrraammeennttooEncerramento

Reúna todos em uma roda de
conversa acolhedora.

Pergunte o que mais chamou
atenção, o que aprenderam e como
se sentiram.

Valorize todas as falas.

Reforce: buscar ajuda é importante
e ninguém está sozinho.

Desejamos um ótimo jogo!
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3,5cm de altura 

Dado 2cm de largura 

Orientações para impressão: 

Aimpressão das cartas precisa ser frente e verso, tomando cuidado para que ambos os lados fiquem
alinhados, permitindo que a carta seja recortada e utilizada. Sugere-se realizar impressão em gráfica
ereforçar o cuidado para que os pares saiam corretamente. 

A área em cinza dos peões deve ser preservada no recorte, é nela que vai a cola que permite que seja
enrolado em formato de cone. 

Todo o jogo pode ser impresso em papel ofício A4, mas para melhor qualidade, durabilidade e
jogabilidade, é ideal realizar a impressão em materiais específicos conforme orientado no livreto. 

Todo o material que consta nesse arquivo de PDF já está proporcional ao tamanho que deve ser
impresso levando em consideração tamanho de folha A4. 



Frente 1 



Verso 1 



Frente 2 



Verso 2 
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Verso 3 



Frente 4a 



Verso 4 – usar Frente 4a 



Verso 4 – usar Frente 4a 



Verso 4 – usar Frente 4a 



Frente 4b 



Verso 4 – usar Frente 4b 
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